
健診項目比較表

人間ドック基本項目 生活習慣病健診
一般健診Ａ
（便潜血あり）

特定健診

問診表 ● ● ● ●
既往歴 ● ● ● ●
自覚症状 ● ● ● ●
他覚症状 ● ● ● ●

身長 ● ● ● ●

体重 ● ● ● ●

ＢＭＩ ● ● ● ●

腹囲 ● ● ● ●

血圧
メタボリックシンドローム、本態性高血圧症、高脂
血症、動脈硬化、肝臓や内分泌系の疾患／本態
性低血圧症、心不全、大出血、貧血

● ● ● ●

視力
近視、乱視、遠視、その他眼科疾患、眼底出血、
網膜剥離

● ● ● -

胸部Ｘ線検査（直接）
結核、気管支炎、肺がん、肺気腫、肺繊維症、心
肥大、縦隔腫瘍、肺炎、胸膜炎

● ● ● -

オージオメーター（1000/4000）
中耳炎、先天性難聴、老人性難聴、耳下腺炎、
ウイルス性感染症、鼓膜外傷

● ● ● -

尿糖（ＵＳ） 糖尿病，腎性糖尿病 ● ● ● ●

尿蛋白
糸球体腎炎、腎盂腎炎、妊娠中毒症、腎臓が
ん、膀胱がん、ネフローゼ症候群

● ● ● ●

尿潜血
尿路結石、糸球体腎炎、腎盂腎炎、妊娠中毒
症、腎臓がん、膀胱がん

● ● ● -

ウロビリノーゲン
急性膵炎、慢性肝炎、肝硬変、溶血性黄疸／胆
道の完全閉塞、抗生物質の長期投与、胆石

● ● ● -

尿沈さ 炎症、腫瘍、白血病、結石 ● - - -
尿比重 糖尿病、脱水症、心不全／慢性腎炎、尿崩症 ● - - -
赤血球（ＲＢＣ） 貧血、多血症 ● ● ● 医師の指示による
血色素（Ｈｂ） 貧血、多血症、脱水 ● ● ● 医師の指示による
ヘマトクリット（Ｈｔ） 脱水、多血症／貧血 ● ● ● 医師の指示による
血小板数（ＰＬＴ/ＰＬ） 血液疾患／血液疾患、肝疾患、自己免疫疾患 ● -
赤血球色素量（ＭＣＨ） 貧血 ● ● ● -
赤血球色素濃度（ＭＣＨＣ） 貧血 ● ● ● -
赤血球容積（ＭＣＶ） 貧血 ● ● ● -

白血球（ＷＢＣ）
感染、白血病、心筋梗塞、炎症／自己免疫疾
患、再生不良性貧血、悪性貧血

● ● ● -

総コレステロール（Ｔ－Ｃｈｏ）
糖尿病、甲状腺機能低下症、ネフローゼ症候
群、動脈硬化、脳梗塞、心筋梗塞／甲状腺機能
亢進症、貧血、急性膵炎、肝硬変

● ● ● -

中性脂肪（ＴＧ） 脂肪肝、肥満、高脂血症、甲状腺機能低下症 ● ● ● ●

ＨＤＬ-Ｃｈｏ
糖尿病、甲状腺機能低下症、ネフローゼ症候
群、動脈硬化、脳梗塞、心筋梗塞／肝硬変、甲
状腺機能亢進症

● ● ● ●

ＬＤＬ-Ｃｈｏ
糖尿病、甲状腺機能低下症、ネフローゼ症候
群、動脈硬化、脳梗塞、心筋梗塞

● ● ● ●

ＧＯＴ（ＡＳＴ） 心筋梗塞、肝臓疾患 ● ● ● ●
ＧＰＴ（ＡＬＴ） 肝臓疾患、急性膵炎 ● ● ● ●

γ-ＧＴＰ（ＧＧＴ）
急性肝炎、アルコール性肝障害、肝臓がん、脂
肪肝、胆道がん、肝硬変

● ● ● ●

アルブミン 肝臓疾患、血液疾患 ● - - -

総蛋白（ＴＰ）
肝臓疾患、血液疾患／肝臓疾患、腎疾患、栄養
不良

● - - -

尿酸（ＵＡ） 痛風、高血圧、心不全、腎炎、白血病 ● ● ● -
尿素窒素（ＢＵＮ） 腎臓異常、尿毒症 ● ● ● -

血清クレアチニン（ＣＲＥ）
糸球体腎炎、間質性肺炎、腎不全、尿管閉塞／
筋ジズトロフィー

● ● ● -

空腹時血糖（ＢＳ）
糖尿病、甲状腺機能亢進症、クッシング症候群、
劇症肝炎、肝硬変／インスリノーマ、劇症肝炎、
インスリン過剰投与

● ● ● ●※

グリコヘモグロビンＡ１ｃ（ＨｂＡ１ｃ） 糖尿病 ● ● ● ●※
感染症 ＣＲＰ 感染症、炎症、外傷、腫瘍 ● - - -

１２誘導 不整脈、心肥大、心筋梗塞、先天性心疾患 ● ● ● 医師の指示による

眼底検査（片眼以上）
高血圧、動脈硬化、糖尿病、網膜剥離，視神経
炎、脳腫瘍

● ● 医師の指示による 医師の指示による

眼圧検査 緑内障 ● - - -
２回法 大腸がん、大腸ポリープ、潰瘍性大腸炎、痔核 ● ● ● -

胃部Ｘ線検査（直接） -（オプションあり） -（オプションあり）

胃部内視鏡検査 - -

腹部エコー検査 肝・胆・膵・腎・脾 ● ● - -
肺機能検査 呼吸機能 ● - - -

必須の検査項目
【医師の指示による】医師の判断に基づき、選択的に実施する項目
【●※】 施設型の場合、（ＢＳ）もしくは（ＨｂＡ１ｃ）いずれかを実施

「人間ドックコース」については人間ドックの基本検査項目のみ記載しています。

診察

肝機能

各健診施設により、この基本検査項目以外に施設オリジナルで検査項目が設定されていますので、詳細は健診機関に問い合わせ願いま
す。

（健保連準拠）
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肥満／メタボリックシンドローム、高血圧、高脂血
症、脂肪肝、胆石症、痛風、糖尿病、心臓病、動
脈硬化、変形性膝関節症、腰痛肩こり／やせ／
甲状腺機能亢進症、悪性腫瘍、糖尿病、貧血、
栄養不良

胃がん、胃潰瘍、十二指腸潰瘍、食道がん、食
道炎

便潜血検査

胃部検査

超音波
肺機能検査


